
اشاره
كساني كه انســان را »موجود ناشناخته« معرفي كرده‌اند به بيراهه نرفته‌اند؛ و 
اين علي‌رغم تتبعات فراوان علمي در حوزه‌‌هاي روان‌شناختي، جامعه‌شناختي، 

زبان‌شناختي و ساير ابعاد وجودي ‌اوست. 
 اين ناشناختگي در برخي لايه‌هاي پنهان و آشكار وجودي انسان، هنگامي 
راز آلودتر مي‌شود كه در فضاي مه‌آلودي از باورهاي فرهنگي بومي، برداشت‌هاي 
خاص از مفاهيم حيا و حرمت، ايجاد حساســيت‌هاي ويژه و تابو، بســتر‌هاي 
خرافه‌گرايي و .. در هم تنيده مي‌شود. در ابعاد تربيت انسان، از نگاه صاحب‌نظران، 
حوزة »تربيت جنسي در ايران« داراي وضعيت پيچيده و غامض است. پرداختن 
به آن به دلايل تاريخي، اجتماعي، فقهي، و ... شكل‌گيري اين وضعيت، بحث‌هاي 
بسيار و ميزگردهاي تخصصي متعددي را مي‌طلبد؛ كه به ويژه، با توجه به چالش‌ها 
و شــرايط نسبتاً بحراني جامعه و نسل امروز، بسيار حياتي است. »مجله رشد 
معلم« در اين دوره،گام‌هاي نخستين را برخواهد داشت و تلاش مي‌كند برخي از 

زواياي تاريك روشن اين مسئله را به كندوكاو بنشيند. 
در اين گفت‌و‌گو، به مسئلة »چيستي رفتارشناسي جنسي« پرداخته شده 
اســت كه ديباچه‌اي خواهد بود براي طرح ساير مسائل كاربردي در حوزة 

تربيت جنسي در آينده.

حجت‌الاسلام و المسلمين دكتر مهدي عباسي در سال 1356 متولد شد. تحصيلات حوزوي را در مقاطع: سطح يك، 
سطح دو، سطح سه و خارج فقه و اصول سپري كرده است.

تحصيلات دانشگاهي او نيز در سه مقطع كارشناسي، كارشناسي ارشد، و دكتري است. او كارشناس روانشناسي، كارشناس 
ارشد روانشناسي باليني و دكتري روانشناسي از موسسة آموزشي پژوهشي امام خميني )ره( مي‌باشد.
داراي شش جلد كتاب، هشت مقاله و سه طرح پژوهشي در حوزه‌هاي تخصصي و حرفه‌اي است. 

وي در حال حاضر، عضو هيئت علمي پژوهشــكدة اخلاق و روانشناسي اسلامي پژوهشگاه قرآن و حديث، عضو هيئت 
مديره انجمن روانشناسي اسلامي، مدير مركز مشاوره و راهنمايي موسسة آموزشي پژوهشي امام خميني )ره( و ... مي‌باشد.
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گفت‌وگو

رفتار‌شناسي جنسي و مسئوليت امروز ما
پاي صحبت حجت‌الاسلام دكتر مهدي عباسي

 اگر اجازه بدهيد با مفهوم رفتارشناسي 
آغاز كنيم.

دربارة چيستي رفتارشناسي جنسي اول 
بايد ميل جنسي را معرفي كنيم تا بتوانيم 
رفتار جنسي را معرفي كنيم. ميل  جنسي، 
يا به تعبير دقيق‌تر انگيزش جنسي، وابسته 
به چند عامل است: اول عامل آموخته شده 
يا تجربة هيجان جنسي در گذشته است؛ 
يعني زمان‌هايي كه فردي حالتي خوشايند 
و لذت بخش را در يك رفتار جنسي تجربه 
كرده اســت. عامل دوم نگرش نسبت به 
ابعاد مختلف رفتار و ميل جنسي است، كه 
با سبك و ميزان لذت‌جويي افراد ارتباط 

دارد؛ عامل ســوم نياز جنســي است كه 
بيشتر تحت‌تأثير تغيير و تحولات هورموني 
و ابعاد جســماني ميل جنسي است؛ و از 
همه مهم‌تر عامل چهارم انگيزه‌هاي بيروني 
اســت و با محرك‌هاي جنسي در محيط 
و در ذهن فرد در ارتباط اســت. از اين‌ رو 
هنگامي كه رفتاري جنسي انجام مي‌شود 
اين عوامل در شكل‌گيري آن دخالت دارند. 
اما سؤال شما دربارة مفهوم رفتار جنسي 
اســت. هنگامي كه فرآيند ميل جنسي 
كامل مي‌شــود انتظار مي‌رود كه در پي 
آن رفتار جنســي بروز كند. اما، بروز اين 
رفتار همواره ساده نيست؛ بلكه تحت‌تأثير 

شخصيت،  جنســيت،  همچون  عواملي 
تربيــت، فرهنگ، عقيــده، و به‌طور كلي 
موقعيت، قرار مي‌گيرد و ويژگي‌هايي پيدا 
مي‌كند كه رفتارهاي جنســي را، در افراد 
متفاوت، متمايز مي‌كنــد. به‌عنوان مثال 
تحريك جنسي در زن و مرد ممكن است 
از مســيري واحد انجام شود اما مي‌بينيم 
كه شكل و هيئت رفتار جنسي در اين دو 
جنس متفاوت اســت و يا در يك جنس 
مانند مردان، از دو فرد كه تحت‌تأثير يك 
منبع تحريك‌كننده قــرار دارند دو رفتار 
جنسي متفاوت ديده مي‌شود. اين موارد 
نشان مي‌دهد كه از ميل جنسي تا رفتار 
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جنســي عوامل پيچيده و متعددي تأثير 
دارند كه گاه شناخت همة آن‌ها به راحتي 
ممكن نيســت به نظر مي‌رسد، زماني كه 
صحبت از رفتارشناســي جنسي مي‌كنيم 
بايد اين عوامل را بررسي كنيم. به عبارت 
ديگر رفتارشناسي جنسي به بررسي رفتار 
جنســي در دو بُعد انگيزش يا توليد ميل 
جنسي و بُعد ويژگي‌ها و شرايط بروز رفتار 

جنسي قابل اطلاق است. 
 نگاه قرآن كريم و منابع اسلامي در اين 

باره چيست؟ 
از ديدگاه قرآن كريم و منابع اســامي، 
مسير طبيعي براي تحقق هدف مهم توليد 
نسل و بهره‌مندي از احساس شعف و لذت‌ 
زناشويي، از ســوي خالق، دستگاه جنسي 
است، بنابراين چگونه ممكن است لوازم آن از 
قبيل ميل جنسي و پاسخ‌گويي به تمايلات 
جنســي مورد توجه قرار نگرفته باشــد؟ 
قرآن بهره‌مندي جنســي زن و شوهر را در 
چارچوب ازدواج به شكلي كه البته موجب 
اذيــت ديگري و كار حرام نباشــد توصيه 
مي‌كند. مفاد آية 223 ســورة بقره خطاب 
به زن و شوهرها اين است كه‌»هر زمان كه 
دوســت داريد مي‌توانيد بچه‌دار شويد. اين 
مســير تقوا و مسير اميدواري براي ملاقات 
پروردگار است« اساساً تمتع جنسي و آرامش 
تن و روان نزد خالق مردود نيســت، بلكه 
مورد توصيه است. از امام صادق عليه‌السلام 
روايت شــده كه هيچ لذتي براي مردم در 
دنيا و آخرت بيشتر از لذت جنسي نيست 
)اصول كافــي، ج‌5، ص‌321( و اين معناي 
همان ســخن خداوند است كه »محبت به 
امور مادي، از زنان و فرزندان و اموال هنگفت 
از جملــه طلا و نقره و اســب‌هاي ممتاز و 
چهارپايــان و زراعت، در نظــر مردم جلوه 
داده شــده است. اين سرمايه زندگي مادي 
است و ]البته[ سرانجام بهتر نزد خداست« 
)آل عمــران، 14(. البته، تمام اين موارد در 
چارچــوب ازدواج قــرار دارد و خارج از آن 
ممنوع شمرده شده، به دلايلي كه در منابع 
اسلامي ذكر شده، و در اينجا مجال بحث از 
آن نيست. در برخي روايات به زن و شوهران 
توصيه‌هايي شده است به اين منظور كه ميل 
جنسي‌شان نسبت به يكديگر ضعيف نشود 
و رفتارهاي جنسي در شكل بهينه و كارآمد 
آن انجام شود به گونه‌اي كه علاقة همسران 
به يكديگر را بيشتر كند. بنابراين، در ديدگاه 
برآمده از منابع اسلامي، رفتار جنسي چه در 
سطح ميل و چه در سطح بروز آن، به اشكال 

مختلف و البته قاعده‌مند، قابل قبول و حتي 
مورد توصيه است. 

 چه كســاني بايد با اين موضوع آشنا 
باشند؟ ميزان آشــنايي هر يك از عوامل 

مؤثر در تربيت چقدر است؟ 
به‌طور كلي همة افراد بايد با رفتارشناسي 
جنسي آشنا باشند اما در چارچوب مناسب 
با ســن، موقعيت و نقش خودشان. اينكه 
مي‌گوييم »همه«، يعني حتي كودكي كه 
مي‌تواند رفتار جنسي يا لوازم آن را بفهمد 
نيز بايد آشنا باشد. اما همان‌گونه كه مطرح 
شــده ميزان و چارچوب شناخت هر كس 
متناسب با سن و موقعيت زندگي و نقش 
او فرق مي‌كند. به‌عنوان مثال، چارچوب و 
ميزان آشنايي هر يك از گروه‌هاي كودكان 
زيــر 6 ســال و 6 تا 11 ســاله را به گونة 
جداگانه در حد تربيت جنســي مي‌دانيم 
كه اين دو چارچوب تعريف خاص خودش 
را دارد؛ چارچوبي كه ميزان آشنايي آن‌ها 
را با موضوعات و مســائل جنســي تعيين 
مي‌كنــد. از اين رو گفتن هــر موضوع يا 
مسئلة جنســي، حتي اگر مثلًا كودكي 9 
ساله به آن مبتلاست يا با آن مواجه شده، 
به صلاح نيست، بلكه در دوره‌هاي تربيت 
جنسي اين موضوعات و مسائل بيشتر بايد 
مدنظر مربيان و والدين قرار داشته باشد تا 
در ساختار تربيتي مورد استفاده قرار بگيرد. 
براي مثال، نوجوانان 16 سال به بالا نسبت 
به مطالبي بايد آشنا باشند كه نوجوانان زير 
اين سن لازم نيست آشنا باشند و چه بسا 

گاهي مضر باشد. 
اين موارد بر اســاس روان‌شناسي رفتار 
جنسي با نگرش به منابع اسلامي منطقي 
دارد كه در جاي خودش قابل بحث اســت 
اما لازم است در اين‌جا بدان تذكر داده شود. 
 به عنوان مثال دربارة »حرمت تن« يا 
»حيا« چه كساني مسئوليت آموزش دارند؟ 

والدين؟ معلمان؟ و ... 
بايد گفــت موضوعاتي مانند حرمت تن 
يا حيا در دوره‌هاي مختلف رشــد كودك 
و حتي بزرگ‌سالان به شكل‌هاي مختلف 
قابل طرح اســت كه متوليان امر از والدين 
و مربيان گرفته تا دولت‌مردان در ســطح 
برنامه‌ريــزي كلان و طراحــي ســاختار 
اجتماعي مسئوليت دارند. والدين وظايف 
خاص خــود را دارند. كه با وظايف معلمان 
در مدرسه ممكن است متفاوت باشد. يك 
خانم معلم در مدرســه مطالبي را مي‌تواند 
به دختران آمــوزش دهد كه مادران آن‌ها 

نمي‌توانند يا بلد نيستند. برعكس هم، در 
مدارس مطالبي نبايد آموزش داده شــود 
و در خانه آموزش داده شــود. چون اگر در 
مدرسه گفته شــود اثر مخرب دارد اما اگر 
همان مطلب را پدر خانواده، در ارتباط پدر - 
فرزندي و با پيگيري و كنترل آموزش دهد 
راه براي كنجكاوي‌هاي لذت‌جويانه بسته 
مي‌شــود. اين‌ها از جمله مواردي است كه 
نياز به كار كارشناســي و تعيين حد و مرز 
دارد. در اين مجال فرصت نيست كه ما به 

جزئيات آن بپردازيم. 
 اگر با نگاه ســامت انسان‌ها از منظر 
قرآن به اين موضوع نگاه كنيم، براي ارتقاي 

آگاهي به چه نكاتي بايد پرداخته شود؟ 
از ديدگاه قرآن و منابع اسلامي سلامت 
جنسي بشــر داراي اهدافي است كه خودِ 
دانستن آن براي افراد ايجاد بينش مي‌كند. 
ايــن بينش درمان‌كننده اســت و در حل 
مشكلات جنســي به ويژه خويشتنداري 
جنسي مؤثر است. به عنوان يكي از نكاتي 
كه در ارتقاي آگاهي افراد تأثير دارد اجازه 

دهيد اين اهداف را بررسي كنيم: 
 تداوم و سلامت نســل از جمله 
مهم‌ترين اهداف اسلام در راستاي سلامت 
جنسي اســت. بي‌بندوباري جنسي براي 
نهــاد ازدواج و اهداف عالي آن از دو جهت 
تهديد محسوب مي‌شود: اول، اينكه ازدياد 
نســل انســان را تهديد مي‌كند؛ از اين‌ رو 
اميرالمؤمنيــن علي عليه‌الســام فرمود: 
خداوند به جهت حفظ نســل بشر لواط را 
حرام كرد. دوم، اينكه بي‌بندوباري جنسي 
ســامت و پيوستگي نسل بشر را به خطر 
مي‌اندازد؛ به همين دليل فرمود: خداوند به 
جهت محافظت از اصل و نسب مردم زنا را 
حرام كرد )شريف رضي، 1414، ص 512(.
 دور ماندن از آســيب و فســاد: 
لذت‌جويي جنســي در فضاي آزادي‌هاي 
غيرمنطقي قابل پذيرش نيســت و توسط 
احــكام روابط زن و مرد كنترل مي‌شــود. 
اين احكام بر اساس مصالح و مفاسد تنظيم 
شده است. دربارة رفتار جنسي از حضرت 
علي‌بن موســی‌الرضا عليه‌السلام در پاسخ 
به ســؤالاتي از سوي محمد‌بن سنان نقل 
شــده كه خداوند متعال زنا را حرام كرد، 
زيرا منشأ فسادهايي مي‌شود از جمله: قتل 
نفس، نامشخص شدن اصل و نسب افراد، 
ترك تربيت كودكان، از بين رفتن ميراث و 
اموري شبيه به اين‌ها )صدوق، 1413، ج3، 

ص 565(.
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 داشتن اطلاعات كافي: براي اينكه 
پاسخ مؤثري به محيط زندگي و محرك‌ها 
بدهيم بايد اطلاعات كافي داشــته باشيم 
و آن‌هــا را پردازش كنيــم. در صورتي كه 
اطلاعــات داده شــده به فــرد مربوط به 
رويداد‌هاي محيطي باشد، آموزش ناميده 
مي‌شود. وقتي فرد اطلاعاتي پيدا مي‌كند كه 
به اعمال و تجربه‌هاي خودش مربوط است 
بازخورد ناميده مي‌شود. در هر فرآيندي تنها 
با آموزش نمي‌توان به هدف كامل رســيد. 
سيستم بازخورد نشان مي‌دهد كه ارتقاي 
آگاهي افراد چه‌قدر بوده و چه قدر در تنظيم 

رفتار جنسي )مثلًا( تأثير داشته است. 
 نظام ســنجش و ارزيابــي: ما با 
خودارزيابي، ديدگاه‌مان را دربارة خودمان، 
زماني كه مشــكلاتمان حل شده در برابر 
زماني كه مشــكلاتمان باقي مانده است، 
مقايسه مي‌كنيم. از خودمان مي‌پرسيم كدام 
ديدگاه با ارزش‌هاي اصلي‌مان همســويي 
بيشتري دارد. زيان‌هاي تغيير نكردن و فوايد 

تغيير كردن را بررسي مي‌كنيم. 
- اينكه من هنوز نشــانه‌هاي مشكل را 
نتوانسته‌ام كاهش دهم، چه چيزي را در من 
نشــان مي‌دهد؟ چه چيزي را در زندگي‌ام 

نشان مي‌دهد؟ 
- اگر بتوانم اين نشانه‌ها را كاهش دهم، 
چه تأثيري در روحية من خواهد گذاشت؟ و 

از جمله اين سؤالات
 قصد عمل: از ديدگاه منابع اســامي 
نيت تعيين‌كنندة عمل محسوب مي‌شود. 
به نظر مي‌رسد جهت‌گيري عمل در مسير 
نيت و هدف دو اثر متفاوت دارد: شكل اول، 
مربوط بــه جنبة غيرمادي و معنوي عمل 
است كه با پاداش، كيفر يا فقدان پاداش و 
كيفر عمل ارتباط دارد. شكل دوم، مربوط 
به جنبة روان‌شــناختي اثر نيت در عمل 
اســت به گونه‌اي كه رفتار فرد تحت‌تأثير 
نيت شخصي وي تنظيم مي‌شود. در ارتقاي 
آگاهي افراد حتماً قصد و نيت صحيح بايد 
مد‌نظر قرار گيرد. قبلًا گفتم كه چرا برخي 
مطالب در مسائل جنسي بايد توسط پدر 
براي نوجوان مطرح شــود، و نه در محيط 
آموزشــي، چون فضاي آموزش نسبت به 
افزايش آگاهي در مســائل جنسي، قصد 
نوجوان را تحت‌تأثير قرار مي‌دهد و مسير 
را به كنجــكاوي يا لذت‌جويــي انحرافي 
مي‌كشاند. اين معناي تأثير قصد عمل در 
ارتقاي آگاهي است. غربي‌ها كودكان خود 
را در حوزه مسائل جنسي آموزش مي‌دهند 

نه براي خويشــتنداري و عفاف بلكه براي 
مصونيــت از بيماري‌هاي مقاربتي. نتيجه 
را مقايســه كنيد ببينيــد در اين آموزش 
چه اتفاق خواهد افتاد. پس قصد عمل در 

رويكرد آموزش تأثير دارد. 
براي   روش‌ها و شــيوه‌هاي آشنايي 

سنين مختلف چگونه است؟‌
براي اينكه از روش‌ها و شيوه‌هاي آشنايي 
براي ســنين مختلف صحبت كنيم لازم 
است چند عامل مؤثر در آموزش در كنار هم 
قرار گيرند تا مدل آموزشي را نشان دهند. 
در گام اول لازم است اين مدل را بشناسيم. 
عامل اول، توجه به ســطح تحول يا رشد 
مخاطب است. دوره تحولي يا رشدي افراد 
چگونگي آموزش و محتوا را تعيين مي‌كند. 
از اين رو، در كلان طرح پروتكل‌هاي تنظيم 
رفتار جنســي كه در گروه روان‌شناســي 
اسلامي پژوهشــگاه قرآن و حديث قم در 
حال پيگيري اســت، بسته‌هاي آموزشي- 
مداخلــه‌اي براي ســنين مختلف به‌طور 
متمايز طراحي مي‌شود. ما براي پنج گروه 
در حال طراحي بسته‌هاي آموزشي- درماني 
هستيم: گروه اول: كودكان مخاطب تربيت 
جنسي )قبل از 11-12 سالگي( گروه دوم: 
نوجوانان در معرض آسيب‌ انحراف جنسي 
در دوره بلوغ )12 تا 16 سالگي( گروه سوم: 
افراد در انتظار ازدواج )17 ســالگي تا زمان 
ازدواج( گروه چهارم: مبتلايان به اختلالات و 
انحرافات جنسي و گروه پنجم: همسران در 

معرض تهديد به خيانت زناشويي. 
دورة ســني كودكــي از زمــان تولد و 
 چه بســا قبل از تولد شــروع مي‌شود و تا
11-12 ســالگي ادامــه ميي‌ابــد. بنابر 
ويژگي‌هاي روان‌شــناختي، در اين دوره از 
زندگي تربيت جنســي از اهميت ويژه‌اي 
برخوردار اســت،‌ زيرا با وجود اينكه در اين 
سنين كودكان به بلوغ نرسيده‌اند اما پايه‌هاي 
زيستي و رواني بلوغ در آن‌ها شكل مي‌گيرد. 
تربيت جنســي نيز همگام با شكل‌‌گيري 
پايه‌هاي روان- بدني تأثير مي‌گذارد. از اين 
رو، چه بســيار اختلالات روان‌شناختي، از 
جمله اختلالات جنسي، كه بايد ريشة آن‌ها 
را در دوران كودكي پيگيري كرد. امروز در 
علم روان‌شناســي تقريباً به اثبات رسيده 
كه تعدادي از اختلالات جنسي همسران 
ناشــي از آســيب‌هاي رواني بــوده كه در 
دوران كودكي به فرد وارد شده است. سوء 
اســتفاده‌هاي جنسي يا ديدن صحنه‌هاي 

جنسي از جملة اين آسيب‌هاست. 

دورة‌ كودكي را، بر اســاس روان‌شناسي 
رشد و تحول كودك، به سه مرحله تقسيم 
مي‌كنند. مرحلة قبل از 2 سالگي كه احتمالًا 
تربيت جنسي كودك شامل مراقبت‌هايي 
است كه از سوي والدين در رفتار خودشان 
بايد صورت بگيرد. اين اقدامات در مرحلة 
دوم، يعنــي 2 تا 6 ســالگي، تداوم خواهد 
داشت و به علاوه آموزش‌هايي نيز در حوزة 
مسائل جنسي در ســطحي رقيق اضافه 
مي‌شــود. اما در مرحلة ســوم، يعني 7 تا 
12 سالگي، اگر چه كودكان وارد نهفتگي 
در ميل جنسي مي‌شــوند اما دو موضوع 
اهميت دارد: اول: تربيت جنســي در برابر 
اثرات ناهوشيار و پايداري كه در اين مرحله 
معمــولًا وجــود دارد و دوم: مراقبت‌هاي 
بهداشتي كه در اواخر اين مرحله، زماني كه 
كودكان مشرف به بلوغ هستند، بايد انجام 
گيرد. بخشي از اين مراقبت‌ها شامل آموزش 
دختران است كه از نظر ويژگي‌هاي بلوغ و 
رفتارهاي اجتماعي جنسي نسبت به پسران 

سرعت بيشتري دارند. 
عامل دوم: موقعيت محيطي- اجتماعي 
افراد. طبعاً تفاوت فضاي خانواده با مدرسه 
اقتضا مي‌كند محتــوا و چگونگي آموزش 
متفاوت باشد. قبلًا مثال زديم كه اين تفاوت 
چگونه مي‌تواند باشد. عامل سوم: جنسيت 
مخاطب. دختر بودن، پسر بودن، زن بودن 
و مرد بودن؛ اين‌ها به معني عامل جنسيت 

است. 
عامل چهارم: تفاوت‌هاي شــخصيتي 
و تربيتي در افــراد. به عنوان مثال، به نظر 
مي‌رســد قبل از آموزش جنســي در يك 
كلاس پرسش‌نامه‌هايي تنظيم شده و اجرا 
گردد تا آمادگي و اثربخشي اين يادگيري 
در مسائل جنسي بررسي شود. اين كار نياز 
به يك تيم پژوهشي دارد كه در اين زمينه 

كار كنند. 
عامل پنجم: نوع محتواي پيامي است 
كه در حيطة مسائل جنسي قصد انتقال آن 

وجود دارد
 اين موارد مدلي چند عاملي را به دست 
مي‌دهد كــه در چارچوب آن مدل بايد به 
تكنيك‌ها و روش‌ها و شيوه‌ها پرداخت. به 
نظر مي‌رســد در كشورمان هنوز اين مدل 
عملياتي نشده اســت. به همين جهت در 
شناخت روش عجله داريم و گاه يك روش 
را ياد مي‌گيريم و تمايل داريم اين روش را 

در همة‌ موارد يكسان خرج كنيم.
 از حضورتان در گفت‌و‌گو سپاسگزاريم!


